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Presidente de la Asociacién de Enfermeria Comunitaria. Martinez Riera es profesor de
la Universidad de Alicante y preside una de las cerca de 65 sociedades cientificas quese
han unido a nivel nacional para exigir a los politicos que busquen consensos tras escuchar
alos cientificos y no utilicen las medidas contra el coronavirus como armas partidistas.

«Las medidas para contener
el covid deben tomarse con
las evidencias que hay en
cada momento, y no se hace»

T el

SOL Giminez

@ 55 sociedades clentificas han
dichobastay pidenalos politicos
que escuchen a los cientificos.

£ Ya son casi 65 porque tras la fir-
ma del manifiesto se hanintegrado
mis. Somos 170.000 profesionales
sanitarios de todaslas disciplinasy
con diferentes sensibilidades los
que nos hemos puesto de acverdo

— L t2
José Ramdn Martinez-Riera, en la Universidad de Alicante, muas corts

para trasladar que se establezcan
consensos clentificos que permi-
tan plantear alternativas a la situa-
cin actual, lo cual es muy Impor-
tante.

@ Los politicos no se ponen de
acuerdo, hemosasistido alague-
rra en Madrid, pero aveces da la
sensacién de que los proplos
clentificos tampoco.

.

-

0 Elmanifiesto no pretende serun
ataque hacla nada ni hacla nadie,
Es una llamada de atencion sobre
la situacion, Esta pandemia va ge-
nerando evidencias a medida que
vaavanzando, por eso eslogicoque
existan contrastes en los plantea-
mientos. No s que nosotros este-
mosen posesion de laverdad, que-
remos que se generen los foros

«Los efectos colaterales de la pandemia

van a generar mas necesidades de saludy

Martinez Riera pide buscar
férmulas para compatibilizar la
atencion al virus con la del resto
de patologias y problemas

568

@ La Atenclon Primaria es el di-
que de contencién, pero ha sido
I gran olvidada durante afios.
sAhora se pueden soluclonar los

problemas que arrastra una
Atencion Primaria desbordada?
£ Enla primeraola se dejé de lado
ala Atencion Primaria en favor del
hospital. Jugd un papel residual y
ha quedado demostrado que fue
un error porque hubiera sido un
elemento importante de conten-
cién y de difusion de informacién
delasmedidas La Atencitn Prima-
ria estd debilitada tras la crisis de
2008, se paralizé el incremento de
profesionales. Con la pandemia se

han vistolas graves consecuencias.
Ahora tiene un protagonismo es-
pecial en el control dela pandemia,
pero con estos mimbres es dificil.
Ademds, se estd focalizando todo
en el covid y se dejan de lado pro-
blemas de salud que no desapare-
cencomo lacronicidad, lasoledad,
la violencia de género o los cuida-
dores familiares. No se lesesti dan-
do atencion.

@ ;Prevén un impacto grande
del covid en el resto de patolo-
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para debatir sobre las evidencias
que existen o sobre las mejores al-
ternativas paraelmomento conlas
evidencias disponibles. Esto es lo
que ahora no se esti haciendoy se
estin utilizandolas medidas como
armas arrojadizas, No queremos
que nuestro manifiesto sea utiliza-
do como artilleria politica.
@ Piden criteriosuniformes para
tomar medidas, ;dénde se pon-
dria el limite para confinar una
poblacién?
[3 No tenemos una varita méagica.
La pandemia genera incertidum-
brey se comporta de manera dife-
rente conforme avanza el tiempo,
Estos tiltimos dias se ha publicado
enla prestigiosa revista Science un
andlisis de una investigadora que
dice que esimportante realizar ac-
tividades al aire libre y se utilice
algo que ya la enfermera Florence
Nightingale dijo hace dos siglos, la
higienizacién de los espaciosatra-
vés de la ventilacion, Hasta hace
pocoseestaban cerrando parques.
Los planteamientos cambian en
funciénde como se comportaelvi-
rus y esto obliga a que la comuni-
dad cientificasea capazde ponerse
deacuerdo para establecer las me-
didas mds razonables en funcion
de las evidencias disponibles y, si
nolas hay, en base a lo que se con-
sidere mejor para la salud ptiblica.
@ ;Deberia ser un comité de ex-
pertos el que asesorara o que
cada cierto tiempo las socieda-
des cientificas remitirian docu-
mentos consensuados?
[ Losasesores que ya estan traba-
jando en las administraciones tie-
nen todo nuestro respeto. Lo que
pedimos es que senos consulte en
temas de trascendencia que van a
tener una repercusion importante
0 se nos permita aportar sugeren-
clas en base a consensos sobre evi-
dencias cientificas.
@ ;Cémo plantean conseguirio?
£ Se tienen que establecer crite-
rios para poder adoptar decisiones
entormoalas medidas que se quie-
ren implementar. Establecer crite-
rios comunes e indicadores comu-
nes de evaluacion de las medidas
que se apliquen para ver si son
efectivas y si no lo son corregirlas,
Ahora que se vuelven a generar
confinamientos en determinadas
comunidades, a veces no se tiene
en cuenta que hay personas para
las que el confinamiento va a ser

glas?

0 Si, en las pawlogias y en el resto
de problemasde salud. Yanoseha-
bla de violencia de género y no ha
desaparecido, Va a haber efectos
colaterales de fla pandemia amedio
y largo plazo en cuanto a las nece-
sidades de salud que se vanagene-
rar como en salud mental, vulne-
rabilidad y soledad. La situacién
genera en la poblacién una sensa-
cion de abandono e insatisfaccion,
Ahora se produce el efécto rebote,
los profesionales de la salud han
pasado de héroes avillanos, cuan-
do no somos ni lo uno ni lo otro. Es
importante establecer estrategias
que permitan compatibilizar la
atencion al covid con laatencién a
otros problemas de salud. Laaten-

Aldia

(( Ya somos casi

65 sociedades
cientificas las que nos
hemos unido para
plantear alternativas
a la situacion actualy
( A veces no se
tiene en cuenta
que hay personas para
las que el confinamiento
es mas perjudicialy
( No queremos
sustituir a los
politicos, pero deberian

establecer consensos con
criterios cientificos»

mas perjudicial, como para las fa-
miliasde siete miembros que viven
en 50 metros cuadrados. No que-
remos sustituir a los politicos, son
ellos quienes deben tomar las de-
cisiones, pero sf seria importante
que en base a los consensos de la
comunidad cientifica ellos fueran
capaces de establecer consensosy
no se utilicen las medidas como
elementos de confrontacion ni de
interés partidista. La poblacién
asistea un espectaculoen el que ve
c6mo se tiran los trastos a la cabe-
za, Ademas, se tendrian que incor-
porarotros profesionales comoso-
ci6logos, urbanistas, arquitectos y
docentes para aportar ideas sobre
como llevar a cabo las medidas de
la mejor maner, Es un cambio de
planteamiento de cémo adoptar
las medidas en base a un consenso
clentifico que pueda ser trasladado
para lograr el consenso politico,
@ Una de las medidas que estd
clara es In necesidad de hacer
test, jse estdn haciendo los sufi-
clentes?

£ Una cosa es establecer criterios
uniformesy otra esque noseadap-
ten a los contextos particulares en
los que se tienen que llevar a cabo.
Ni es necesario la realizacion de
test a toda la poblacion. Lo real-
mente importante es la realizacion
eficaz de los rastreos,

cion absoluta al covid se puede
mantener un tempo, pero no mas
alld porque lagente tiene serfas du-
das de como afrontar su estado de
salud. Nos encontramos con pro-
blemas de acceso a una atencion
personalizada.

@ ;Habria que reorganizar la
Atencién Primaria?

O Efectivamente, Hay que planifi-
car, identificar problemas y necesi-
dadesy planificar estrategias, cosa
que no se hace, Se actiia més en
base a medidas de urgencia y ocu-
rrencias. Planteamos que haya una
organizacion de los servicios del
Sistema Naclonal de Salud en su
confunto. Una vezsuperada la pan-
demia habri que hacer un andlisis
y decidir reformas estructurales.



